
担当医から指示された方法で使用してください。

使用時間が短い、使うのを忘れてしまうなどの状況ですと

歯並びは戻ってしまう可能性があります。

装置を装着したまま食事はできません。

歯をよくブラッシングした後にお使いください。

使用後は水を流しながら装置をよくブラッシングしてください。

普段お使いの歯ブラシか装置用の歯ブラシをご用意されてもよいかもしれません。

１日に１度専用の洗浄剤に浸けていただけると

通常のブラッシングで落としきれない汚れを落とすことができます。

洗浄剤は受付にございます。お声がけください。

装置を使用していない間は専用のケースに保管してください。

装置が壊れた場合やわからないことがございましたら当院までご連絡ください。

保定装置（プレートタイプ）を装着された方へ

保定装置はキレイに並んだ歯列が後戻りするのを防ぐために用います。


